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PLANO DE CONTIGENCIA COVID-19

Como € do conhecimento geral, existe a possibilidade de se vir a
desenvolver uma pandemia da Covid-19 (Coronavirus) em Portugal.
Nesse sentfido estdo a ser divulgadas, por parte da Direcdo Geral de

Saude, medidas esséncias a prevencdo e contensdo da mesma.

Assim, a CURPI de Campo Maior, estd a adotar as medidas

sugeridas para a contensdo da Covida-19 (Coronavirus).

A Covid-19 (Coronavirus) transmite-se por contacto proximo com

pessoas infetadas pelo virus, ou superficies e objetos contaminados.

Esta doenca transmite-se através de goticulas libertadas pelo nariz
ou boca, quando tossimos ou espirramos, que podem atingir diretamente
a boca, nariz e olhos de quem estiver proximo. As goticulas podem
depositar-se nos objetos ou superficies que rodeiam a pessoa infetada.
Por sua vez, outras pessoas podem infetar-se ao tocar nestes objetos ou

superficies e depois tocar nos olhos, nariz ou boca com as maos.
As pessoas infetadas podem apresentar:

e Febre;

o Tosse;

e Dificuldade respiratdria;
e Dores musculares;

e Cefaleia;

e Fraqueza generalizada.
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Em casos mais graves pode levar a pneumonia grave com
insuficiéncia respiratéria aguda, faléncia renal e de outos 6rgdos, ou

evenftual morte.

O periodo de incubacdo (até ao aparecimento de sinftomas) situa-
se entre dois a doze dias, segundo as Ultimas informacdes publicadas
pelas autoridades de saude. Como medidas de precaucdo, a vigildncia
ativa dos contactos proximos decorre durante catorze dias desde a data

da Ultima exposicdo a caso conformado.

Recomendamos as familias que estejaom atentas a sinfomas de
constipacdo e gripe e que se mantenham em casa No caso de suspeita
de doenca, contactando o SNS 24 (808 24 24 24) bem como a CURPI
(268 687 631).

COMO REDUIZIR O RISCO?

As medidas gerais de higiene, pessoais e do ambiente constituem

as medidas mais importantes para evitar a propagacdo do virus.

Uma das formas de ajudar € manter-se constantemente informado
e colaborar na fransmissdo de informacdo correta aos seus contactos,
em especial quando identificar situacdes infundadas de pdnico ou

alarmismo.

Com efeito, todos os intervenientes deverdo conhecer este
documento, assumindo cada um o papel que |he é devido com
compromisso, responsabilidade e transparéncia. S& com uma estreita

colaboracdo de todos — colaboradores, utentes/familias e Autoridades
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de Saude, € que podemos contribuir para a contencdo da Coid-19

(coronavirus) e o sucesso deste plano.

De acordo com indicacdes da Direcdo Geral de Saude foram

tomadas medias extraordindrias:

e Elaborar o presente Plano de Contfingéncia;

e Criar um espaco destinado ao isolamento de todas as
pPessoas que apresentem sinfomas;

e Estabelecer os contactos necessdrios;

e Redobrada atencdo de higiene, limpeza e arejamento dos
espacos fechados;

e Maior atencdo na limpeza de superficies, equipamentos e
objetos;

e Evitar concentracdo de pessoas em espacos ndo arejados;

e Alteracdo e implementacdo de novas  rotinas,
procedimentos;

e Readlizacdo de acdes de sensibilizacdo com todos os

intervenientes.
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O PRESENTE PLANO DE CONTINGENCIA TEM COMO OBIJECTIVOS:

e Diminuir ao maximo a propagacdo do virus Covid-19;

e Contribuir para a contencdo do virus;

e Definr uma cadeia de comando e confrolo com a
atfribuicdo de papeis e respetivas competéncias;

e Ofimizar fodos os recursos disponiveis;

e Encontrar alternativas/solucdes que permitam manter as

respostas socias da CURPI em funcionamento.

Coordenagao e equipa:

A coordenacdo da InstituicGo estd assegurada pela seguinte
equipa: Anselmina Caldeirdo (Chefe de Servicos e Escritério); Sara Corino
(Escritério); Mavilde Rosado (Cozinha); Filomena Nora (Limpeza). Esta
equipa tem a responsabilidade de antecipar e preparar respostas a uma

possivel situacdo de crise.

v No Centro de Convivio;

e Todos devem lavar as mdos quando entram na Instituicdo;

e Implementar regras de lavagem de maos;

e |Implementar regras de etfiqueta respiratoéria;

e Arejar frequentemente os espacos;

e Nd&o cumprimentar com beijos e abracos;

e Limpar frequentemente as superficies, equipamentos e
objetos;

e Existéncia de um local de isolamento;

e Divulgar informacdo acessivel e de facil compreensdo;

e Informar de imediato a CURPI quando apresentarem

sinfomas ;
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Os que tenham familiares infetados ndo poderdo frequentar

a Instituicdo, informando-nos da situacado.

v" Na Cozinhag;

Utilizar sempre recipientes com tampa para os alimentos;
Manter todos os procedimentos de limpeza e higiene
rigorosa anteriormente implementados;

Aumentar o stock de produtos alimentares de forma a
assegurar uma autonomia de pelo menos duas semanas de
refeicoes;

Reforcar a periocidade de lavagem das maos.

v" Na Limpeza;

Limpar sistematicamente (vdrias vezes ao dia) com produto
desinfetante as cadeiras, mesas, macanetas das portas,
torneiras e objetos de utilizacdo permanente;

Aumentar stock minimo de produtos de higiene e limpezaq,
tais como detergente, gel de mdos e toalhas descartaveis;
Limpar e desinfetar imediatamente a sala de isolamento e
locais de passagem logo apos a permanéncia de alguém

com sinfomas.

v Na Secretarig;

Estabelecer os contactos com as Entidades de Salde
competentes;

Procurar fornecedores alternativos para produtos essenciais;
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e Manter registo dos funciondrios com baixa e estabelecer
contacto no senfido de obter infamacdo acerca dos
motivos da mesma;

e Fazer encomendas de produtos esséncias para a higiene e
desinfecdo;

e Apoiar e articular com a restante equipa de trabalho.

RECURSOS HUMANOS MINIMOS

Para garantir o funcionamento da CURPI, poderd ser necessdrio

ajustar os hordrios de abertura e encerramento.

Campo Maior, ? de marco de 2020

O Presidente

7&; ¢ @/M/M Yoty foidesraz

(José Pedro Muacho Caldeirdo)




